
  TRƯỜNG MẦM NON NEWTON TH 

HOẠT ĐỘNG MỘT NGÀY CỦA BÉ 

ĐỘ TUỔI TỪ 25-36 THÁNG 

 

STT Thời gian  Nội dung công việc   

1 6h45-8h00 Đón trẻ - thể dục sáng  ( đồng diễn, vận động …), 

ăn sáng  

2 8h00- 8h30 Hoạt động ngoài trời 

3 8h30-9h00 Hoạt động có chủ định   

4 

 

9h00-10h15 Vệ sinh- ăn phụ 

Hoạt động  Montessori 

Hoạt động góc 

Sinh hoạt chủ đề 

6 10h15-11h15 Vệ sinh trước khi ăn  

Ăn trưa 

7 11h15-13h45 Vệ sinh trước khi ngủ 

Nghe kế chuyện, nhạc hát ru – ngủ trưa  

8 

 

13h45- 15h00 

 

Ăn phụ chiều 

Hoạt động tiếng anh  

Câu lạc bộ ( múa, mỹ thuật ) 

9 15h00-17h00 Ăn chiều 

Vệ sinh sau ăn  

Hoạt động kỹ năng theo chủ đề , chơi tự chọn- trả 

trẻ 

 

 

 

 

 



TRƯỜNG MẦM NON NEWTON TH 

HOẠT ĐỘNG MỘT NGÀY CỦA BÉ ĐỘ TUỔI MẪU GIÁO  

 

STT Thời gian  Nội dung công việc   

1 6h45-8h00 Đón trẻ - thể dục sáng  ( đồng diễn, vận động …), 

ăn sáng  

2 8h00- 8h30 Hoạt động ngoài trời 

3 8h30-9h00 Hoạt động có chủ định   

4 

 

9h00-10h30 Vệ sinh- ăn phụ 

Hoạt động  Montessori 

Hoạt động góc 

Sinh hoạt chủ đề 

6 10h30-11h15 Vệ sinh trước khi ăn  

Ăn trưa 

7 11h15-13h45 Vệ sinh trước khi ngủ 

Nghe kế chuyện, nhạc hát ru – ngủ trưa  

8 

 

13h45- 15h15 

 

Ăn phụ chiều 

Hoạt động tiếng anh  

Câu lạc bộ ( múa, mỹ thuật ) 

 

9 15h15-17h00 Ăn chiều 

Vệ sinh sau ăn  

Hoạt động kỹ năng theo chủ đề , chơi tự chọn- trả 

trẻ 

 

 


