PHONG GD&DPT TP. THANH HOA KIEM TRA PINH K1 CUOI NAM HQC 2023-2024

TRUONG TH & THCS NEWTON TH MON: KHOA HOQC - LOP 4 (Thai gian 35 phut)
Ho vatén hoc SInh: ... e Lop4.........
Ho tén nguoi coit.......oovviiiiinnii Ho va tén ngudi Cham: .............o..cooeeiiin.,
Piém Nhan xét ciia gi4o vién

Phan I: Triac nghiém: Khoanh vao chir cai dit truéc cau tra 1oi dung hoac lam theo yéu cau
Cau 1. (0,5 diém) Trong cac loai nAm sau, loai nam nao c6 hai d6i véi doi séng con nguoi?

A. Nim rom B. Nam kim cham C. Namméc  D. Ndm men
Cau 2. (0,5 diém) Thirc dn ndo sau day khong thudc nhom thirc an chira nhiéu chat béo?
A. Dau in B. M& dong vat C. Trang D. Bo
Cau 3. (0,5 diém) Nguyén nhan caa bénh thira can, béo phi la gi?
A. An nhiéu rau xanh.
B. An nhiéu chat bot duong, chat dam, chat béo va it van dong.
C. An man.
D. An nhiéu d6 ngot.
Cau 4. (1 diém) Bé phong ngtra “chudt rat” khi di boi ngudi boi 161 phai tuan thu theo thu ty

nao?

A. Xudng nudc - Lén bd - Khéi dong.
B. Khoi dong - Xudng nudc - Lén bo.
C. Xudng nudc - Khoi dong - Lén bo.

D. Lén bd - Khéi dong - Xudng nudc.




CAu 5. (0,5 diém) Tai sao khong nén boi khi qua no?

A. Dé bi non 6i va ngat nudc.

B. Dé bi chuot rat.

C. D& mic cac bénh vé da.

D. D& nhiém vi khuan.

Cau 6. (1 diém) Bién tir thich hop vao chd tréng: cac tir/cum tir: giao thong dwong thuy;

nguy co duoi nuoc,; boi mot minh

Pudi nudc co6 thé xdy ra voi ca tré em va nguoi lon. C6 mot so6 tinh hudong dan dén
................................................................. nhu boi & noi khong an toan; tré em

........................................................ , khong c6 nguoi bao hd, gidm sat; toan; khong

Cau 7. (1 diém) Viét vao chd cham dé hoan thanh so do md ta chudi thic n gitra cac sinh
vat theo goi v:

GO b P
Phan Il: Tw luan

Cau 8. (2 diém) Ké tén cac nhom chat dinh dudng c6 trong thirc dn. Néu vai trd ciia cac
nhom chat dinh dudng d6 ddi véi co thé?



Cau 9. (2 diém) Ké tén cac viéc nén lam va khong nén lam dé phong tranh dudi nwéc?

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Chuc con lam bai tét!



HUONG DAN CHAM BAI MON KHOA HQC - LOP 4

Phan I: Tric nghiém

Cau 1 2 3 4 5
Dap an C C B B A
biém 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Cau 6. (I diem)
(1) nguy co dudi nude (2) boi mot minh (3) giao thong duong thuy
Cau7. Co » Tho » Céo (I diém)

Phan I1: Tw luan
Cau 8. (2 diem)
e 4 nhom chéat dinh dudng: Chat bot duong, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat
khoéng. (I diém)
e Vai tro ciia c4c nhom chat:
+ Chit bot duong: Cung cap ning luong cho cac hoat dong song. (0,25 diém)
+ Chat dam: Gitip co thé phét trién valon 1én. (0,25 diém)
+ Chit béo: Dur trir ning luong, gitip co thé hap thu cac vi—ta—min A, D, E, K. (0,25 diém)
+ Vi —ta— min va chat khoang: Tang cuong stic dé khang, gitp co thé chdng lai bénh tat va gitp tiéu
hoatdt. (0,25 diém)
Cau 9. (2 diém)

Nén lam (1 diém) Khong nén lam (I diém)

- Hoc boi va boi & nhitng noi an toan, |- Choi dua gan, di boi & ao, ho, sdng

c6 phuong tién ciu ho va nguoi sudi.
giam sat. - Pi lai gan noi c6 dong nudc 16n, cac
- Thuc hién ding cac quy dinh vé an noi ngap nudc.

toan khi tham gia giao thong duong
thay.




- Che chan bé chira nudc, rao kin ao,

khu vuc ngap nudc.

Cau 10. (1 diém)

VD: ga dn lla, ngd; trau bo dn ¢6; hé an thit.....



