PHONG GD&DPT TP. THANH HOA KIEM TRA PINH K1 CUOI NAM HQC 2023-2024

TRUONG TH & THCS NEWTON TH MON: KHOA HOQC - LOP 4 (Thai gian 35 phut)
Ho vatén hoc SInh: ... e Lop4.........
Ho tén nguoi coi:.......oooevviiniinini, Ho va tén ngudi Cham: ...........ccoovevieiiinn.,
Piém Nhan xét cia gi4o vién

Phan I: Trac nghiém: Khoanh vao chir cai dit truéc cau tra 1oi dung hoic 1am theo yéu cau.

Cau 1. (0,5 diém) Vi sao khong nén an nhimg thuc phim qua han st dung, c6 mau va mui la?
A. Vi nhitng thuc pham dé c6 thé c6 nam méc.

B. Vi nhiing thuc pham d6 khong con ngon nita.

C. Vi nhimg thyc pham d6 khong con cac chat dinh dudng.

D. Vi nhiing thyc pham d6 c6 hinh dang khong dep mat.

Cau 2. (0,5 diém) Nam men, nAm moc thuong phat trién trong mdi truong nhu thé nao?

A. T6i va am uét B. Khé va ning rao

C. Lanh va 4m u6t D. Am ndng va am uét

Cau 3. (1 diém) Nguoi bénh thuong xuyén mét méi, da nhot nhat, xanh xao, ... 1a ddu hiéu
chinh cta bénh:

A. Bénh suy dinh dudng thap coi. B. Bénh thiéu mau thiéu sat.
C. Bénh thtra can béo phi. D. Bénh vé tim.

CAu 4. (0,5 diém) Bé dam bao an toan thyc pham, thirc an can duoc:

A. Nau chin.

B. Khir trung, khir khuan.

C. Téch riéng thit, ca, rau cu, qua, ... khi bdo quan.

D. Tat cé cac dap an trén.



Cau 5. (1 diém) Cac nhom chat dinh dudng co trong thirc dn gdm?

A. chét bot duong, chit dam, chat béo, vi-ta-min, chit xo, nudc va chat khoéang
B. chét bot duong, chit dam, chat béo, vi-ta-min, nudc va chat khoang

C. chét bot duong, chit dam, chat béo, vi-ta-min va chét khoéang

D. chét bot duong, chit dam, vi-ta-min va chat khoéang

Cau 6. (0,5 diém) Viéc ching ta nén lam trudc khi boi la:

A. Khoi dong bang cac dong tac phu hop.

B. Miac quﬁn ao that chat.

C. Mic that nhiéu quan 4o tranh nhiém lanh.

D. Lam nong co thé. o
Cau 7. (1 diem) bién tur thich hop vao cho trong: cac ti/cum tu: giao thong dwong thuy; nguy

co duoi nuwoc,; boi mot minh
DPub6i nudc co6 thé xdy ra véi cd tré em va nguoi 1on. Co6 mdt so6 tinh hudng dan dén
.............................................................. nhu boi & noi khong an toan; tré em

........................................................ , khong c6 nguoi bao ho, gidm sat; toan; khong

Phan I1: Tw luan

Cau 8. (1,5 diém) Em hay viét mét chudi thirc in gdm cac sinh vat: cay ngd, chau chau,
éch?

...............................................................................................................

Céu 9. (2 diem) Vai tro ciia nuwée doi voi co the. Diéu gi sé xay ra néu chung ta khong uong
di nuéce?



...............................................................................................................

...............................................................................................................

em.

Chuic cac con lam bai thi thdt tét!



HUONG DAN CHAM BAI MON KHOA HQC - LOP 4

Phan I: Tric nghiém

Cau 1 2 3 4 5 6
Pap an A D B D C A
DPiém 0,5 0,5 1 0,5 1 1

Cau 7. (1 diém)
(1) nguy co dudi nude (2) boi mdt minh (3) giao thong duong thuy

Phan I1: T luan

Cau8. cayngd » chau chau »  é&ch (1,5 diém)

Cau 9. (2 diém)
* Vai tro ctia nudc ddi véi co thé:
- Giup tiéu héa thirc an, hoa tan chat dinh dudng va bai tiét chat thai. (0,5 diém)
- Gitp 1am mat co thé khi thoat md héi. (0,5 diém)
- Gip van chuyén cac chat dinh dudng di khip co thé. (0,5 diém)
* Néu chung ta khong uéng du nude thi co thé s& mét moi, stirc khoe suy giam va co thé nguy
hiém dén tinh mang néu thiéu nudc trong thoi gian dai. (0,5 diém)

Cau 10. (1,5 diém)

Mot s6 cach bao quan thuc pham: Bao quéan lanh, hat chan khong, udp mudi, udp duong, dong

hdp, hun khoi, phoi, séy kho.



