
 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ THANH HÓA 

TRƯỜNG TH&THCS NEWTON TH  
 

NỘI QUY BỂ BƠI 

 
1. Trẻ em dưới 14 tuổi phải có người lớn đi kèm. 

2. Khi xuống bể phải mặc đồ bơi đúng quy định : 

Nam mặc quần đùi, nữ mặc quần đùi hoặc quần soóc và áo dây ba lỗ, 

kính bơi, mũ bơi (nếu có) 

3. Xuống bể không mang theo tư trang, đồ dùng cá nhân có giá trị. 

4. Tắm sáng sạch sẽ trước khi xuống bể bơi. 

5. Không chạy nhảy, nhảy chúi xuống bể bơi. 

6. Không ăn no, nhịn đói, uống rượu, bia, sử dụng chất kích thích trước 

khi xuống bể bơi. 

7. Không xả rác, khạc nhổ bừa bãi. 

8. Không mang giày, dép, hút thuốc lá trong bể bơi. 

9. Những người mắc bệnh tim mạch, động kinh, bệnh ngoài da không 

xuống bể bơi. 

10. Thực hiện mọi hướng dẫn của giáo viên và nhân viên bể bơi. 

Thanh Hóa, ngày 01 tháng 11 năm 2020. 
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